Reportaz
Videnisky marathon ofima Jardy Martinka

Na Videnisky maraton vyrazim v sobotu rdno v 9:00 malym mikrobusem spole¢n¢ s dalSimi
bézci. Cely zdjezd zorganizoval Adam Fritscher a musim pfed nim smeknout. Akce neméla
chybu. Napftiklad jesté pfed hranicemi jsme se zastavili v Mikulové na obéd. J jsem si jesté
zaSel do kavarny na dobrou kavu a zdkusek a do potravin koupit si dvé Plzné 12. Ne, abych je
hned vypil, ale moc dobie jsem védél, ze po dobéhu marathonu bude to jediné, co mé vrati na
nohy.

Na cesté do Vidné se mimo jiné dozvidam, Ze dva béZci odrekli na posledni chvili bézecky
zajezd a propadne jim registrace na piilmarathon. A tak jsem jen tak nadhodil ,, to by mohl
bezet miij syn Ondra* a on se normaln¢ nechal ukecat. Zatim v kuse ub&hl jen 13 km a jesté
mél k tomu tyden pied tim soustfedéni v Nymburce, ale pro¢ to nezkusit. Za normalnich
okolnosti by to byla sice totalni blbost, ale kdyz se naskytla ta moznost, tak proc¢ ji nevyuzit.
Nicméné domtl jsem radéji tuto novinku nevolal, nebot’ by nam byla zcela jisté zatrhnuta.

Do Vidné¢ piijizdime nékdy kolem druhé hodiny pfimo k mistu prezentace, které je na
vystavisti vedle zdbavniho parku Prater. Vyzvednuti ¢isel a chipt prob&hne hladce a rychle,
Ondra dostava nové jméno a pobézi pod piezdivkou Jifi Machalik. Nicméné, kdyz uz to ma
bézet, tak jesté v Expu mu kupuji jeho prvni opravdové zdvodni boty (at’ uz si to uzije se v§im
vSudy). Na cesté do hotelu se chceme jesté podivat, kde nés bude cekat autobus, ale prijezd
centrem Vidné komplikuji uzavirky kviili jiz probihajicim béhtim na 2 a 4,2km v rdmci
maratonského vikendu a tak na misto se dostdvame tak po hodin¢ jizdy. Ne vSichni ovSem
davali pozor, kde na nés bude autobus po dobéhnuti do cile cekat a proto také jeden z nas na
to druhy den doplatil. VSak se k tomu jest¢ dostaneme.

Bydlime kousek od Vidné v jiz osvédéeném hotelu. V podvecer se jdeme probéhnout do
blizkého okoli. Ja jsem bézel tak 8 km. Teoretické ptipravé na maraton vénujeme vecer,

v nedaleké restauraci. JelikoZ se uz znam, tak jsem se poradné najedl, az k prasknuti — cela
velka pizza, dojidani po Ondrovi a k tomu dvé piva. JelikoZ jsem se opravdu hodné najedl, tak
jsem jesté poprosil Adama, aby mi dal trosku slivovice na traveni.

Rano jde vSe jako po masle. Vstavame v 6:00 a jde se na
snidani, 1 kdyZ j& nesnidam (prosté Zaludek uz se blokl, ale
mél jsem zasoby z vecefe). Nicméné na snidani jsem
pfisel ve sluSivém obleku s bilou $dlou. No nekecam.
Jedna se o takovou fintu. Rdno byva zima a nez
odstartujes, tak miize§ pe¢kné vymrznout. Nezapominejme
na to, ze v takovém zavodé¢ se véci odevzdavaji do tasek a
odvazi se do cile a pak uz jsi jen v bézeckém. Z hotelu
vyrazime v 7:00 a v d¢&jisti startu jsme tak kolem 8:00.
Kupodivu, zadna nervozita se mnou necloumala a oblek, mezi témi v§emi béZci — pry jich
bylo 38 000 - mi déval patfi¢nou sebedtvéru.

Kamaradi mezitim hledaji nakladni auta, kde by si dolozili své véci, za to ja v obleku toto
nefe$im. VSe mam na sobé, anebo v nasem autobuse v cili. Pockdm tedy na né a dereme se
doptedu. Start maratonu, ptilmaratonu i Stafet je na poloostrové na Dunaji, kterému dominuje
moderni architektura. Startuje se v nékolika vinach. Kromé elitni a mistrovské je tu dalSich



6 barevné odliSenych vIn. Ja kon¢im v t€ mistrovské, nadohled od startu. Jenze jsem tu tak 20
minut pfed startem, s minimalnim rozklusem, coz urcité neni dobré. Ale co mam délat? Tak
se aspon trochu hybu a fikam si, ze to hodné pomalu rozbéhnu. Tak v 8:50 odhazuji oblek a
stojim piipraven v plné bézecké paradé. Hraji nam The Final Countdown, Odu na radost a
Videiniky valcik, jsem v pohodé¢. Je 9:00 a jdeme na to.

BéZi se mi velmi dobte a prvni kilometr mijim v ¢ase 4:05. Velmi dobré znameni, nepiepalil
jsem to. Navic pfed sebou vidim Petra Vymazala, ktery chtél béZet pilmarathon v tempu
4:00/km, takze jsem i diky tomu byl v klidu. Po chvili mé¢ dob&hl David Pelisek, ktery chtél
bézet plilmarathon kolem 1:11, jenze zakufroval na startu, takZe mi stacil fici, Ze to bali a Ze si
z toho udéla tempovy trénink a zmizel mi v délce.

Jinak prvni stovky metrii bézime po Sirokém mosté ptes Dunaj, kazdy koridor mé k dispozici
alespon tfi pruhy a pfi sebéhu dolli je vidét uchvatny barevny had vlnici se po Siroké videnské
tfidé korunovany majestatnymi budovami i vyhlidkou do zabavniho parku.

Zabihame do zelen¢ Pratru (mistni ,,Stromovky*), kde se da
bézet 1 po m&€kcim povrchu, ja toho ovSem nevyuzivam. Na
tretim kilometru mam ¢as 11:36, coz nasvédCuje tomu, ze uz
jsem se dostal do svého tempa. Na 5 kilometru je prvni
obcerstvovacka mam cas 19:05 a také zde dobiham Petra
Vymazala. Chvili béZime spolu, ale pak radéji zrychluji. Pak uz
ota¢ime smérem do centra ke kandlu Dunaje. Mezi 6 — 8 km
jsem si fikal, ze to neni ono. Lehky protivitr, Siroka, hnusna
ulice a bézci, které jsem predbehl, me zacali predbihat zpét.
Z4dna lehkost nohou, ale dech byl vyborny, jako bych nic
nebézel. TakZe jsem ¢ekal na to, az nohy chytnout ten znadmy
rytmus (moZzna to bylo i tim, Ze jsem se vlastné témef
nerozklusal). Na 9 km mé dobé€hl Petr Vymazal a to mé
pomohlo. V tom momenté mé doslo, ze pokud chci bézet dobfe,
tak musim zrychlit. Ud€lal jsem to a nohy se chytly. Dalsi pétka byla sice pomalejsi, za 19:16
(10 km za 38:21), ale to odpovidalo naladé nohou.

Dalsich pét km panovala u mé neuvéfitelna pohoda,
béZel jsem je s lehkosti za 19:02. Zacal jsem
piedbihat jednoho za druhym. V té dob¢ jsem bézel
sdm a uzival jsem si to. Cca na 17 km jsem si chtél

- dat hot¢ik, ale neslo mé to rozdélat. Uplné jsem

. vySel z tempa a mél jsem pocit, Ze zdvod pro mé

| skoncil. NasStésti, nohy rychle znovu naskocily a Slo
to. Dalsi pétka byla tedy za 19:11 (20 km za 1:16:33
a ptilmaraton jsem tak prob¢hl v case 1:20:28).

V tomto useku jsem také dobéhl Itala (ten

v Cerveném), se kterych jsem bézel az do 32. Km,
pak mi Zel utekl. Mimochodem dal$i pétku (mezi 20 a 25 km) mam za 18:41 (ale ¢ast Gseku
bylo z kopce, tak proto).

Kocham se atmosférou.



Sbihame ke kanalu Dunaje, podél které¢ho bézime asi 5 km, nachazim si
paralelu s rovinkou na Smichové. Prosté nic moc ,,krajina*. Nohy
prechazeji do stereotypu. Cekam, kdy na mé padne tinava, ale stéle nic.
Kupodivu stale bézim pod 4:00/km. Vbihame znovu do ,,Videniské
Stromovky*, ale do druh¢ ¢asti Pratru, kde ndm hraji samé tzasné
pecky. V té dobé jsem bézel v tficlenné skuping, stiidali jsme se a
udrzovali jsme solidni tempo.

Nicméné dalsi petka je uz ,,jen* za 19:39 a citim,
ze musim zpomalit. Mezi 30 — 32 km jsem zaznamenal mensi krizi, ale
pak to pieslo a ja védél, ze to bude dobré. Opét jsem zrychlil a cely park
jsem probéhl lehce, hladce a rychle. Nicméné pétku jsem mél opét
pomalejsi, za 19:57, ale potad dobré. Jenze pak zase ptichéazi ten odporny
usek, ktery jsem uz jednou bézel, tenkrat to bylo mezi 6 — 8 km, ted’ mezi
36 — 38 km a opravdu jsem musel zatnout zuby a zabrat. Zrovna v tom
momenté¢ me ale vidél naproti Adam Fritscher, takze mu bylo jasné, ze
melu z posledniho. Jenze pfisel 39, 40 km a uz to zase zacalo jit. Ano,
zpomalil jsem, poslednich 5 km bylo za 20:25, ale zadny propad se

nekonal.

Posledni obcerstvovacku na 40 km jiz mijim bez povSimnuti a chvatam do cile. Posledni dva
kilometry jsou mirn¢ do kopce, ale bézim jak lev za svou kofisti. B€Zim sdm a uzivam si, Ze
mohu predbihat bézce, kteti to fakt prepalili.

Zvysuji usili a pak 400 m, 200 m a zata€¢im doprava, zluty koberec, cil. Posledni 200 m za 39
sekund. Parada. Sprint na zavér a témét zadné inava, dobré to znameni. Hned se za¢nu
zdravit se svymi ,,soky*. Vysledny ¢as 2:44:13, celkové 43. misto, 7. v kategorii M40, druhy
z Cechii 0 14 sekund. Casem jsem se dostal na 14. misto v narodnich tabulkach. Takze

vyborny, ale...

Vysledny ¢as 2:44:13. Mélo by se jednat o zklamani, vzdyt’ jsem to chtél dat kolem 2:40 a
navic hodné kamaradt bézcti meé v tom utvrzovalo, Ze na to mam. No, chtél jsem to dat pod
2:40, ale na trati jsem moc chyb neud¢lal, vétsi krize taky nepftisla. Beru to tak, Ze to byl
opravdu velky cil, ktery byl na hranici mych moZnosti, ktery mé ovSem hnal. Kdybych si fekl,
ze prekonam rekord 2:48:52, pak bych mozna bézel jinak. Ta vize mé ovSem hnala a dohnala



mé opravdu k vybornému casu, se kterym jsem opravdu maximaln€ spokojen. Navic mam co
zlepsovat. Dobré bylo, Ze hned jak jsem dobé¢hl, hlava uz byla ptfipravena na dalsi marathon
(nohy ovSem ne a ani tyden po akci jesté nejsou ,,ready*).

Jsem piijemn¢ unaven, ale nijak vyrazné me nic neboli. Po chvili
odpocinku, par litrech vody, jablku a bananu se do m¢ dé zima. Jdu tedy
hledat autobus s moji Plzni 12. Zaroven se ale moje myslenky ubiraji

k Ondrovi. Dob¢hl to? Zvladnul to? Byli jsme domluveni s Davidem a
Ondrou, ze na mé budou ¢ekat. Nikdo nikde. A tak jdu k autobusu. Jenze
nohy se m¢ zacinaji podlamovat. VSechna ta inava na m¢ ted’ dopadla.
Tak, tak, Ze k tomu busu dojdu. Ale Plzné¢ mé& zachranuji a je mi uz lépe.
JenZe u autobusu jsem sam, vzdyt’ by tady méli byt ti, co bézeli ten
ptlmarathon.

Jdu tedy zpét k mistu cile a postupné se potkdvam s dalSimi a dalSimi béZci, ale Ondra nikde.
Zacinam mit obavy, dob¢hl to? Nastesti jeden z nds na mobilu najde vysledky a zjisti, ze
Ondra dob¢hl ve vyborném case 1:43:18 a poslednich 1,1 km mél za neuvétitelnych 3:49.
Bézel fakt dobfte, ale co naplat, stidle nebyl u mé a mobil mi nebral. Jdeme ho spole¢né hledat,
pofad nic. Jeden z nas ho znovu zkousi provolat a nastésti tentokrat bere telefon a brzy se jiz
potkdvame. Proc to pted tim nefungovalo, nevim. Kazdopéadné je kupodivu v klidu a bylo
vidét, ze si ten beh fakt uzil. KdyZ nas nemohl najit, tak si lehl na travu v parku a chvili si na
krasném slunic¢ku prospal. Vidite, to jsem zapomnél napsat. Bylo nddherné, az skoro letni
pocasi.

Tak jsme se kone¢né vSichni nasli a miizeme spolecné opustit Videil a zamitit do Dolnich
Bujanovic do sklipku. Zni to neuvétitelné, ale opravdu jsme koncili ve sklipku s bohaté
prostfenou tabuli. Porddné jsem se tady najedl a i do hosptdky jsem si stacil odbéhnout na
,Jedno®. Nicméné nohy boli jak Cert, tak tak miZu chodit. Proto pfijemnym zpestienim byla
vifivka na pensionu. Réno vybihame na lehkych 5 km. PlouZime se rychlosti 6:30/km, ale
v kouzelné krajin€ vinic. Po dob&hu sedame do busu a jedeme do Mikulova, kde si
vySlapneme na mistni Svaty Kopecek a pak si zajdeme jesté€ na obéd. No a pak uz jen cesta
dom.

Fantasticka akce.

PRO MEDIA: Pocetnd vyprava atletli ze sttedni Moravy se v nedéli 14. dubna zii¢astnila
jubilejniho 30. roéniku Vienna City Marathonu. Casem 2:44:13 se blyskl Jarda Martinek, pod
tii hodiny (2:59:14) se dostal jest¢ Jan Barabas. SkvéEly osobni ptilmaratonsky rekord 1:13:14
si udé¢lal David Pelisek, nové osobaky maji 1 Milan Pavlik (3:14:56), Milo§ Jedlicka (3:22:09),



Jana Matéjikova (3:34:03) a Jaromir Bronec (3:37:17) na maratonu a Tomas Krejci (1:39:32),
Kristyna Chmelkové (1:40:16), Ondiej Martinek (1:43:18) a Hana Coufalikova (2:32:12) na
polovicni trati.

Maraton:
e Jarda Martinek - 2:44:13
e Jan Barabas - 2:59:14
e Milan Pavlik - 3:14:56
e Roman Havlik - 3:17:18
e Milos Jedlicka (Liga stovkaii Olomouc) - 3:22:09
e Jana Mat¢jikova (Liga stovkaiti Olomouc) - 3:34:03
e Adam Fritscher (Liga stovkait Olomouc) - 3:34:03
e Jaromir Bronec (Liga stovkaii Olomouc) - 3:37:17
e Radan Mika - 3:56:31
e Tomas Rasner - 4:14:48
e Bohu§ Barbotak (Liga stovkait Olomouc) - 4:16:40
e FrantiSek Gryc - 4:16:41

Palmaraton:

David Pelisek - 1:13:14

Petr Vymazal - 1:23:25

Jan Roncék - 1:29:10

Tomas Krejci - 1:39:32

Kristyna Chmelkova (Liga stovkait Olomouc) - 1:40:16
Ondrej Martinek - 1:43:18

Vlastimil Raclavsky (Liga stovkaiti Olomouc) - 1:48:57
Hana Coufalikova - 2:32:12






